CVICENI NEJEN PRO ZENY NA
SALE OBCE LIPNO

Pokud chces:

» zpevnit télo

» shodit né¢jakeé to kilco

» trpis na bolesti zad

» nebo se chces prosté jen protahnout

Pt1jd’ si se mnou zacvicit na sal obce Lipno.
Vhodné pro vSechny vékové kategorie

Termin kazdé¢ utery od 16:30 (Ize dle domluvy ostatnich
upravit/zmenit)

Prvni hodina by byla pred Vanoci
v utery 21. 12. 21 v 16:30

S sebou pohodlné oble€eni a Cistou obuv. Déle cvidici
podlozku (karimatku deku prosté néco abyste nelezeli

Pokud nemas hlidani, vezmi dét1 s sebou, urcité se zabavi

Pro vice informaci mé kontaktujte na telefonu, WhatsAppu
nebo FB

Charvatova Alena 737 075 955 }:Bz / o
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